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Tränings- och ergometercykel ISO-kod 044803 

Gäller elektriskt drivna cyklar 

Använd produktanvisningen som grund. 044803 Tränings- och ergometercyklar 

 

Hjälpmedel 
Ange vilket hjälpmedel ansökan gäller och inom vilken ISO-kod. 

 

Kroppsfunktioner 
Ange diagnos/funktionsnedsättningar av betydelse för behovet av elektriskt driven 
cykel. 
Beskriv om patienten har spasticitet och/eller varför behov finns av aktivt understödd 
träning. 

 

Aktivitet och delaktighet 

Ange begränsningar inom området förflyttning och/eller personlig vård av betydelse för 
behovet av hjälpmedlet. 

- Är patienten motiverad till träning? 

- Kan träningsbehovet tillgodoses på ett annat sätt? 

- Är cykling en behandlingsmetod som leder till att patienten uppfyller 

behandlingsmålen? 

 

Omgivningsfaktorer  
- Finns det någon som kan hjälpa patienten med träningen, familj, hemtjänst/personlig 
assistent? 

- Hur frekvent kommer träningen att genomföras? 

 

Mål 
- Ange patientens individuella mål som stödjs av handbokens produktanvisning, dvs 
inom området förflyttning och/eller personlig vård. Målen ska vara mätbara och 
tidsatta.  

- Beskriv hur länge den aktiva behandlingsperioden skall pågå. 

 

Konsekvenser av att inte erhålla hjälpmedel 

På vilket sätt påverkar det patientens kroppsfunktioner, aktivitet och delaktighet samt 
omgivningsfaktorer att inte erhålla hjälpmedlet? 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-av-personliga-hjalpmedel/produktanvisningar2/rorelsehinder/044803-tranings--och-ergometercyklar/

